
Les techniques de 
cuei l lette  et  de 
relevage des victimes 

Équipier en secours routier
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Cueillette d’une victime affalée sur le capot d’un VL
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Cette technique permet l’extraction rapide et en sécurité d’une 
victime lorsqu’elle est partiellement ou totalement éjectée de 
l’habitacle d’un véhicule léger, qu’elle est affalée sur le capot 
et que la présence de traumatismes majeurs est suspectée 
(polytraumatisé, traumatisme du rachis, fracas du visage…).

»»Nombre de sauveteurs : 5 sauveteurs minimum

»» Liste du matériel

- Plan dur

»» Risques et contraintes

Le chef d’agrès doit adapter sa technique de cueillette en fonction du véhicule accidenté.
La pose du collier cervical étant impossible à réaliser préalablement à cette manœuvre et la 
mise en place de l’attelle cervico-thoracique proscrite, il est primordial que le maintien tête soit 
permanent et que chaque geste soit réalisé avec précaution afin d’éviter toutes aggravations de 
l’état de la victime
L’action des sapeurs-pompiers doit être coordonnée

»» Points clés

- Maintenir en permanence la tête
- Respecter l’axe «tête-cou-tronc»
- Ne jamais prendre d’appui sur la victime ou sur un équipier en contact avec la victime pour se 
positionner
- Insérer le plan dur dans l’axe tête-bassin

»» Critères d’efficacité

L’extraction de la victime sur le plan dur ou le MID ne doit pas augmenter une douleur ni aggraver 
une lésion préexistante


