Rappel sur les Accidents d’Exposition
au Sang (AES)

De nombreuses interventions se déroulent dans un environnement traumatique
hémorragique, a tout moment le sapeur-pompier peut étre exposé au risque d'accident lié au
sang soit par projection surla peau, soit par pénétration percutanée.

1 »» Protection

La premiére protection contre les accidents lié au sang : le port de gant.

Il faut étre vigilant par rapport aux déchets de soins (compresses, CHUT ...), ils doivent étre
manipulés avec des gants et jetés immeédiatement aprés utilisation dans les sacs poubelles
jaunes prévus a cet effet. Les aiguilles, les objets coupants doivent étre manipulés avec
prudence, et jetés dans les boites a aiguilles. Ne jamais essayer de les reboucher.

2 »» Premiers soins immeédiats

Piqire et blessure Projection sur les muqueuses Contact direct du liquide
ou dans les yeux biologique sur peau lésée

P» Nettoyer la zone PP Rincer abondamment & I'eau ou PP Nettoyer la zone “atteinte” &

cutanée a l'eau et au mieux au sérum physiologique I'eau etau savon.

savon, sans faire de fagon prolongée (15 minutes) | p» Rincer soigneusement

saigner P» Désinfecter au moins 5
»» Rincer soigneusement minutes avec du Dakin® ou
M Désinfecter au moins 5 a défaut de la Bétadine®™

minutes avec du
Dakin® ou a défaut de la
Bétadine®

Il existe des kits d'AES préts a l'emploi, a commander a la pharmacie du SSSM.

3 )p Conseil médical dans Pheure qui suit PAES

Il faut se rendre rapidement (maximum dans les 4 h) au service des urgences de I'hopital pour :

@ effectuerla premiére prise de sang
@ déclarer'accident du travail

@ commencer un éventuel traitement préventif anti VIH

4 pp Procédure d’information

Prévenir le médecin régulateur et I'officier de garde CODIS ainsi que le SSSM aux heures
ouvrables ou par fax.
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